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Mobbing - quando il lavoro
diventa tortura
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DOMANDA

Per discutere

Hai conosciuto

qualcuna che
ha soffertoiil
mobbing? Come
(hai aiutata?

MI PIACE LAVORARE
regia Francesca Comencini 2004

Una donna sempre sul punto di cedere ma
pronta a reagire mentre vengono tolte
dignita e speranze.

ni di lavoro attuali uno dei fattori pitt infi-

di e devastanti & il mobbing. E un fenome-
no che sfibra, con varie e profonde conseguenze
sia somatiche che psicologiche.

Sono circa un milione e mezzo i lavoratori
italiani vittime di mobbing su 21 milioni di oc-
cupati. Il fenomeno ¢ pitt presente al Nord (65%)
e colpisce maggiormente le donne (52%). Per
le donne spesso la maternita & l'occasione per
l'entrata in questo tunnel da cui e difficile usci-
re anche perché oltre che esser agito dallalto
(mobbing verticale) & agito anche da side-mob-
ber, colleghi/e che partecipano al mobbing agito
dall’alto, ma anche da spettatori/trici che assi-
stono senza intervenire.

Di fatto questo fenomeno rompe la solidarie-
ta tra lavoratori/trici, provoca depressione, stati
d’ansia, attacchi di panico oltre a danni econo-
mici, alla persona oggetto del mobbing che non
trova soluzioni se non, spesso, il licenziamento.

Parlando con un‘avvocata di uno sportello
di difesa dei lavoratori/trici di un sindacato di
Roma, ¢ emerso che I'80% delle donne che vi si
sono rivolte aveva dei problemi di mobbing; era-
no donne disperate, bisognose di tutela, consigli,
supporto, suggerimenti, in cerca di una soluzio-
ne spesso impossibili. Donne che vivono un mo-
mento di pesante confusione, che non possono
lasciare il loro posto di lavoro in quanto & I'unica
fonte di sostentamento per i figli.

Mai il fatto piti grave & che manca una legge sul
mobbing. Nelle cause legali, pur in presenza di
elementi documentali e testimonianze, il giudi-
ce € costretto ad emettere sentenze per analogia
con altri reati previsti dal codice civile o penale.

N el generale peggioramento delle condizio-

VERSETTO

In verita vi dico che in tutto il mondo, do-
vungque sara predicato l'evangelo, anche quello
che questa donna ha fatto sara raccontato, in
memoria di lei. (Marco 14, 9)

COMMENTO

A Betania, a casa di un certo Simone, una don-
na irrompe ed entra nello spazio esclusivo degli
uomini, con un costoso profumo unge il capo di
Gesu. Sarebbe dovuta stare con le altre donne,
ma la liberta donata da Gesu le da il coraggio di
uscire dai confini stabiliti dal mondo degli uomi-
ni ed assumere un ruolo significativo. Tra tutti
i discepoli, solo una donna comprende Gesu e
l'approssimarsi della sua passione. La reazione di
mobbing degli uomini non tarda: mormorano tra
di loro e si coalizzano, sminuiscono il gesto, la
giudicano illogica per il presunto “spreco”. Stra-
tegie di mobbing verso le donne che ancora oggi
proliferano in particolar mondo nel mondo del
lavoro. Le parole di Gesu sono da brividi perché
di nessun atto compiuto dai suoi discepoli, egli
ha mai detto alcunché di simile. Lannuncio del
suo Vangelo sara sempre legato alla memoria di
questa donna in particolare e in generale di tutte
le donne. Come per dire, non c’¢ il Vangelo di
Gesu, se non viene ricordato quello che ha fatto
questa donna.

PREGHIERA

Preghiamo con il canto gospel che
dice: “Your glorious cause (God)
engages our hearts. May Jesus Christ
be known, wherever we are. The cross
has saved us, so we pray: give us your
strength, Oh God, Let your will be
done, Let your kingdom come’.
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